
Ce vrei sa fie in locul ...

(mentioneaza situatia 
problematica)?

Cand ai actionat 
ultima data ca si 
cand situatia ar 
fi rezolvata...?

Pe cine crezi ca te 
poti baza sa te 

ajute? Cine 
altcineva ar 

mai fi?

Care ar fi cel mai 
surprinzator lucru 

pe care l-ai 
putea face?

Pe care din resursele 
tale nu le-ai folosit 

inca in aceasta 
situatie? 

Sa presupunem ca se intampla 
un miracol .... si e ca si cand, 

dintr-odata, totul este asa 
cum ti-ai dorit... cum iti 

vei da seama de 
schimbare?

Ce compliment ar 
fi nimerit pentru 

tine pentru ce 
ai facut 
deja?

Care ar fi un prim 
(mic) semn de 
imbunatatire?


