
 Que souhaitez-
vous avoir à la 
place de…?

Quand est-ce que 
ça allait déjà 

dans la 
direction 

souhaitée?

Qui pourrait vous 
soutenir dans cette 

démarche? Et 
qui encore?

Quelle action de 
votre part pourrait 

vous 
surprendre 

le plus?

Parmi vos talents, lequel 
n’avez-vous pas 

encore activé dans 
cette 

thématique?

Supposons que la nuit porte 
conseil et que votre 

problème est résolu à 
votre réveil, 

comment 
pourriez-vous 
le constater?

 

Quelle est l’action dont 
vous pourriez-vous 

féliciter déjà 
maintenant?

Quel petit indice vous 
permettrez de 

constater que la 
situation s’est 

améliorée?


